
Schema för dagen:

kl.
9.00
information om dagen



därefter frukost, i kyrkan

kl.       
10.00
retreaten i tystnad inleds

kl.       
11.00
mässa

kl.
12.00 - 14.00  lunch serveras löpande



      i Café Katarina, under kyrkan

kl.        
16.00
tystnaden bryts och retreaten 



är slut ca. 16.30


I kyrkan finns plats för:

· att arbeta med bild

· att läsa i framlagda böcker

· bön i stillhet

· enskilda samtal

· meditativ massage, ett begränsat antal platser

          15 min á 150 kr

          Vill du boka en tid, meddela det när du anmäler dig

Vi erbjuder ett begränsat antal platser. Om du vill deltaga anmäl dig till undertecknad.

200 kr erläggs kontant i kyrkan.

Frågor och anmälan görs till Erica Niggol

08-743 68 20 eller erica@svkyrkankatarina.com
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Välkommen på retreat


”Vila för själen”


Katarina kyrka


12 september





 Hanna Nyberg präst


 Erica Niggol pedagog























